
TOEIC® L&R Test
���と��の�め�



巷でよく�く “TOEIC���”

『◯◯』という��書でスコアが上がった
�式問題�を “ある��の��” で使⽤する
単��をボロボロになるまで何周もやる
��リスニングの�をシャドーイングをする
リーディングを�いてから��を5回する



巷の “TOEIC���” で
なぜ�果が�ないのか�

スコアを上げた�のやり�が, 万�に�⽤す
るとは�らない

1.

スコアを上げる��で�々な���を⾏った
はずだが, そのうちもっとも��に�った�
�だけを�している

2.



正しいTOEIC���
= スコアアップに必�な�々なことを

�率的な順�にて
��的に⾏う



TOEICスコアアップに
必�な3つの⼒

英語力

試験
対策力本番力

単語力(=語彙数×多義語)
文法力(=文解析×品詞力)

聞き取り力(=音認識×長文処理)
読解力(=精読力×速読力)

Part1(写真描写問題)
Part2(応答問題)
Part3(会話問題)

Part4(ナレーション問題)
Part5(短文穴埋め問題)
Part6(長文穴埋め問題)
Part7(長文読解問題)

本番直前対策
リスニング集中力管理
リーディング時間配分
試験中メンタル管理



スコアアップに必�な⼒1
「英�⼒」とは?

英語力

単語力 文法力

聞き取り力 読解力



スコアアップに必�な⼒2
「���策⼒」とは?

解き方

試験
テクニック

問題形式
の理解



スコアアップに必�な⼒3
「��⼒」とは?

準備

作戦

ストレス
管理集中

振り返り
本番力を構成する
5つの要素



TOEIC��の順�



リーディングを先に�ぶ理由

リスニング
セクション

リーディング
セクション 合計スコア

330点 281点 611点
出典: TOEIC®平均スコア(2024年12月21日)

https://www.iibc-global.org/toeic/official_data.html#anchor1


リーディング�策のやり�



リスニング�策のやり�

3つの��点クイズ



�����策のやり�



Q. 『�式問題�』を
やったほうがいいですか�

A. レベルによります。
�師にご相�ください。



Q. ��をしたほうがいいですか�

A. あまりおすすめしません。
理由は�む�度が�くなるからです。



巷でよく聞くTOEIC対策の効果は限定的
TOEICスコアアップに必要な3つの力をつける
英語力, 試験対策力, 本番力
TOEIC学習では順序が大事
リーディング, リスニング, 本番試験対策の順に学ぶ

�⽇のまとめ


