
TOEIC® L&R Test
受���の��



TOEIC® Programの��

�典: IIBC

↑ �たちが受けるのは
TOEIC® Listening and Reading Test
(��, TOEIC® L&R Test)

https://www.iibc-global.org/toeic/toeic_program.html


�開テスト 個�受� 個�で申�みをして, 
�場で�の��を受�する

IPテスト 団体受� 団体で申�みをして, 
パソコンで受�する

TOEIC® L&R Test の受�形式

→ �常は「�開テスト」を受ける



よくある�問

Q. �開テストとIPテストはどちらのほ
うが有利ですか�

A. �易度やスコアの��は同じです。



1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1週目 ☆

2週目 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

3週目 ☆ ☆ ☆

4週目 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

公開テスト 試験日の例

⇒ この年であれば18回開催！
注: 東京開催の場合



�開テストのスケジュールと�切

�典: IIBC

https://www.iibc-global.org/toeic/test/lr/guide01.html


受付開� 受付�切 ��開� �散

午前受� 9:25 9:55 10:20 12:35

午�受� 14:05 14:35 15:00 17:15

受�の時間帯

→ 1⽇のうち, どちらか⽚�のみ受�できる



よくある�問

Q. 午前受�と午�受�のどちらが有利ですか�

A. �易度やスコアの��に�はありません。予
�の�う�を�んでください。尚, 午前と午�
で異なる問題が⽤�されます。



�開テストの
申�み��

*2025年3⽉現在



1. TOEIC�式サイトに
アクセスする

「TOEIC」
などで�索



2. 「テスト⽇�・申�」
を押す

ここを押す



3. テスト申し�み
をタップする

ここを押す



4. メールアドレスと
パスワードを�れて「ログイン」を押す

ここに�⼒

ここを押す



5.「受�申�をする」を押す

ここを押す



6. 希�する⽇時で「申�」を押す

どちらかを
押す



7.「個�でお申し�みの�」の
「受�申�」を押す

ここを押す



8.「申�からテスト�果��までの流れ」を�む



9.「�へ�む」を押す

ここを押す



10. 受��領を�む



11. 「同�する」を押す

ここを押す



12. 申�フォームに��する



13.「申�内�を��」を押す

ここを押す



14.「申�内�の��」を�む



15.「��⼿�きへ」を押す

ここを押す



16. クレジットカード情�を�⼒する

ここに�⼒
する



17. 「��」を押す

ここを押す



18. 「購�」を押す

ここを押す



19. 申��了�



20. メールを必ずチェック�

メールが来ない場�
�惑メールフォルダを

チェック�



��当⽇の持ち物

��付の����書�1.
受�票（����を貼付）2.
筆�⽤�3.
�時�4.

→受�票は��が
�くなったら郵�されます


